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Curriculum Vitae 

  

Notas Biográficas 

 Nome completo: FRANCO-TULLIO ACCARPIO  

 Morada:         Canidelo VNG (Portugal) 

  Data de nascimento:         01/10/1970 

 Sexo: Masculino 

 

Formação Académica 

 01/09/1989 → 01/07/1996: Licenciatura em Medicina (Faculdade de Medicina e Cirurgia de Génova, Itália) 

 01/01/2000  →  01/07/2003: Especialidade em Medicina Geral e Familiar (Colégio da Especialidade de Medicina Geral  

  e Familiar de Coimbra) 

 

Formação no âmbito da Medicina do Trabalho 

 01/09/2002 → 01/07/2005: Curso de Medicina do Trabalho (Universidade de Coimbra) 

 01/01/2011 → 31/01/2015: Plano transitório de formação para candidatura ao título de Especialista em Medicina do  

  Trabalho (Colégio da Especialidade de Medicina do Trabalho de Coimbra) 

 Desde 25/05/2015: Especialista em Medicina do Trabalho 

 

 

Congressos e Eventos relacionados com a saúde ocupacional 

 13/07/2011: Participação na qualidade de Orador nas “Jornadas de SHT” 

  Curso EFA-NS de Técnico de SHT (Guarda) 

 25/10/2012 → 26/10/2012: “IIº Congresso Vertentes e Desafios de Segurança 2012” 

 28/10/2013 → 31/10/2013: Participação no “6th International Symposium on Nanotechnology, Occupational and  

  Environmental Health” em Nagoya, Japão, presenciando no dia 28 de outubro 2013  

  nos seguintes Continuing Education Courses on Nanomaterials: 

  “Exposure Assesment and Worker Protection” 

  “Exposure Assesment and Epidemiology” 

  “Oxidative stress and Biological response” 

  “Toxicological Study methodology 1” 

 07/11/2013 → 09/11/2013: 12º Forum Nacional de Medicina do Trabalho organizado pela Sociedade 

  Portuguesa de Medicina do Trabalho em Lisboa 

 07/10/2016 → 08/10/2016: Congresso- Incapacidade(s) e Trabalho(s): Mudar o paradigma? Fundação Sanitus 

 

 



 

 2

 

Actividades relacionadas com a Medicina do Trabalho 

É médico interno nas empresas do grupo Vista Alegre Atlantis, nomeadamente: Fábricas Vista Alegre e Atlantis (Fábricas de 

Ílhavo, Esgueira e Alcobaça), Bordallo Pinheiro (Fábrica de Caldas da Rainha), RiaStone (Fábrica de Aveiro). 

Entre outras, ainda exerce funções de médico do trabalho nas seguintes empresas (por conta de empresas prestadoras de 

serviços externos): Critical Software e Critical Manufactoring, JP Sá Couto, CGD Zona Centro e Norte, Millenium Bcp 

(Zona Centro), Decathlon e Zara (Zona Norte). 

 

Publicações relacionadas com a saúde ocupacional 

 
 08/11/2013: 12º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho organizado pela Sociedade 

  Portuguesa de Medicina do Trabalho em Lisboa 

  Apresentação de Comunicação Livre:“O amianto em Portugal oito anos após a proibição” 

 

Outros elementos de valorização curricular 

Fala fluentemente e entende perfeitamente as línguas portuguesa e inglesa, é utilizador intermedio das línguas francesa e 

espanhola sendo que a língua materna é o italiano. Tem conhecimento dos software SAM e Alert e de softwares vários de gestão 

clinica e receituário electrónico. Tem conhecimentos avançados de programação php, design de base de dados em mysql, e 

adaptação rápida a qualquer tipo de sistema operativo e software. 

 

Desde 20/06/2013: Sócio titular da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho 
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Informação pessoal 

Nome(s) próprio(s) / Apelido(s)  Melissa Cristiana Abrantes Correia  

Morada(s)
 

Vila Nova de Gaia
 

   

  Nacionalidade

 

Portuguesa 

 Data de nascimento

 

4 de Outubro de 1989

 Sexo

 

Feminino 

 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional

 

Enfermagem
 

  

Experiência profissional  
  

Datas Agosto de 2013 até ao Presente 

Função ou cargo ocupado Enfermeira do Trabalho na Empresa Salvador Caetano - Gaia 

  
 
                                                     Datas  
                     Função ou cargo ocupado 

 
 

                                                     Datas 
                        Função ou cargo ocupado 

 
 
                                                     Datas 

                        Função ou cargo ocupado 
 

 
 
 Setembro 2015 a dezembro 2015 
 Enfermeira e Formadora na empresa Atlanticare 
 
 
 Janeiro de 2016 a maio 2016 
 Enfermeira do Trabalho na Empresa Dat – Schaub – Arcozelo 
 
 
Janeiro de 2016 a Dezembro de2016 
 Formadora na Empresa Asfield Saude 

Educação e formação  
 

  

Datas Setembro 2008 - Julho 2012  

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Enfermagem 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disciplinas concluídas com maior relevância: 
 
- Anatomia  
- Fisiologia 
- Auricoloterapia 
- Linguagem Gestual 
- Procedimentos de Enfermagem 
- Bioestatística 
- Saúde do Adulto 
- Comunicação em Enfermagem 
 
 
Ensinos Clínicos realizados: 
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                                                          Datas  

 
- Lar Montes Burgos (Porto) - 18 Valores  
- Carlton Life (Boavista - Porto) - 14 Valores  
- USF da Carvalhosa (Porto) - 15 Valores 
- Serviço de Cirurgia do Hospital de São João (Porto) - 16 Valores 
- Serviço de Medicina do Hospital de São João (Porto) - 17 Valores 
- Serviço de Obstetrícia no Hospital da Póvoa do Varzim (Póvoa do Varzim) - 15 Valores 
- Serviço de Pediatria no Hospital da Boa Nova (Matosinhos) - 15 Valores 
 
Estágio Profissionalizante: 
 
- UCSP Barão do Corvo (Vila Nova de Gaia) - 18 Valores 
 
 
Junho de 2015 até janeiro de 2016 
 
Conclusão da Pós-Graduação de Enfermagem do Trabalho na Universidade Católica – Porto 
 

 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Escola Superior de Enfermagem Santa Maria 
Travessa Antero de Quental, 173/5, 4049-024 Porto (Portugal) 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Média de Conclusão de Licenciatura - 15 Valores  

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Primeira língua Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  
A2  Utilizador básico  B1  

Utilizador 
independente  

A2  Utilizador básico  A2  Utilizador básico  A2  Utilizador básico  

Espanhol / Castelhano  B2  
Utilizador 

independente  
B1  

Utilizador 
independente  

B1  
Utilizador 

independente  
B1  

Utilizador 
independente  

A2  Utilizador básico  

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Coordenação e Organização: 

 

- Responsável do 6º Ano de Catequese, com um grupo composto por 50 pré-adolescentes 

 

- Responsável de um projecto de âmbito social designado "Atreve-te a Ajudar". Este projecto tem 
como intuito ajudar os mais carenciados da freguesia de Mafamude - Vila Nova de Gaia. Com este 
projecto elaboramos tarefas que vão desde a distribuição de bens alimentares, explicações a jovens 
carenciados, entre outras situações pontuais. 

  

Aptidões e competências de 
organização 

Espírito Empreendedor, Líder e Dinâmico: 

 

- Fundadora de um Grupo de Jovens Católico - Cres’serjovem (www.cresserjovem.wordpress.com). 
Um grupo de jovens que promove o crescimento pessoal e na Fé. Coordeno e oriento actualmente 40 
Jovens. 

 

- Fundadora da Tuna Católica de Mafamude - Tunífica (www.tunifica.com). Esta Tuna encontra-se 
actualmente em fase de gravações de um CD de Originais. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
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- Organizei em 2008 viagens de Verão para Jovens. Ida a Taizé, França. Cerca de 60 jovens 
estiveram presentes nesta viagem. 

 

- Em Fevereiro de 2010 participei na organização de um Encontro Ibérico de Taizé no Porto. Cerca 
de 6000 jovens estiveram presentes nesse encontro. 

  

Aptidões e competências técnicas Desenvolvi competências técnicas na área da medicina no Trabalho, nomeadamente na realização 

de exames, como: 

• Audiogramas; 

• Espirometrias; 

• Teste de Visão; 

• Electrocardiogramas; 

 

Desenvolvi competências técnicas na área da medicina curativa, nomeadamente: 

 - Tratamento de Feridas: 

• Tratamento de todo o tipo de feridas; 

• Remoção de agrafos; 

• Remoção de pontos; 

 

- Administração de injectáveis: 

• Injecção intradérmica 

• Injecção subcutânea; 

• Injecção intramuscular; 
 

 - Monitorização de Sinais Vitais e outras medições: 
 

• Teste de Combur; 

• Pesquisa de Glicemia Capilar; 

• Medição da Tensão Arterial e frequência Cardíaca; 
 

 - Desenvolvi competências na área da formação em ambiente empresarial, nomeadamente nos temas:  
 

• Estilos de Vida saudáveis; 

• Diabetes; 

• Hipertensão; 

• Alimentação Saudável; 

• Comportamentos de risco; 

• Primeiros socorros; 

• Suporte Básico de Vida; 
 

Testeb de Combur  

Aptidões e competências informáticas Competências Informáticas: 

 

- Software MS Office (Word, PowerPoint); 

 

- SAPE 
  

Aptidões e competências artísticas Gosto pela Cultura: 

 

- Na infância e adolescência pertenci a um grupo juvenil - GPRM, onde realizei peças de teatro, como 
por exemplo, "O Nazareno",de Frei Hermano da Câmara, por todo o país. Neste grupo desenvolvi 
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aptidões musicais. 

 

- Capacidade de adaptação a diferentes culturas, gosto por viagens: 

 

- Conhecimento pessoal de vários países, como França, Espanha, Suiça, Alemanha, Polónia, 
República Checa. 

 

- Participação em Encontros Internacionais de Jovens (Encontros Internacionais de Taizé). 
  

Outras aptidões e competências Acção de Formação: 

 

- Participação numa Acção de Formação com a temática – “Técnicas de Prevenção e Controlo de 
Infecção”- Hospital da Póvoa do Varzim 
 
 - Participei numa  acção de formação: “Dia Formativo do ACES- Gaia” – Auditório de Oliveira do 
Douro 
 
- Participação no curso “Suporte básico de vida para leigos”, da associação Portuguesa dos 
enfermeiros de Urgência – Hospital Santa Maria 

 - Participação no Curso de “Certificação de Competências Pedagógicas”, com aproveitamento 
relevante, na escola de Negócios e Administração de Vila Nova de Gaia; 
 

Carta de Condução B 
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