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1. Introducao

A presente memoria descritiva e justificativa faz parte do projeto de requalificacdo do espacgo publico existente no
conjunto habitacional de Quinta de Paramos, localizado na freguesia de Paramos, no Concelho de Espinho.
Impulsionados por uma visdo centrada nas pessoas e na sua qualidade de vida, é importante repensar as
vivéncias nas cidades, tornando-as mais equilibradas e inclusivas.

Entende-se como espaco publico, o espaco que pertence e/ou € usado por uma sociedade. O espaco que, “entre
edificios” configura o dominio da socializagdo e da vivéncia “comum”, como bem colectivo da comunidade, sempre
vistos como bens de utilizagdo livre.

Fisicamente, o espaco publico permite a mobilidade para a circulagdo, a permanéncia e lazer da populagdo,
coincidindo com a localizagdo das infra- estruturas urbanas e equipamentos publicos, destacando-se como o

elemento estruturante e definidor da morfologia e vivéncia urbana.

De forma sucinta, esta intervencao consiste na requalificacdo do espaco publico pontual e pela reparacdo geral dos
pavimentos existentes (passeios e arruamentos), num espaco que foi construido ha sensivelmente 20 anos,
fazendo parte integrante dum conjunto habitacional do Concelho.

Na necessidade de garantir a mobilidade e seguranca do espaco publico, este projeto contempla reparagdo geral
dos pavimentos (em passeios, rampas e escadas) e substituicao de guias de separacao de arruamento/
estacionamento/ passeios. Pela mesma razao, prevé a demolicdo das guias de cimento que desenham as caldeiras
(sem vegetagdo).

Nesta situagdo, a opgdao passou por dar continuidade ao pavimento existente no local.

As arvores existentes e em bom estado de conservagao serdo mantidas e prevé-se a possibilidade de plantar

novas assim como vegetacao de manutengdo reduzida em caldeira.

Na delimitagdo de alguns espacos verdes e acessos temos construidos muros de alvenaria, capeados com lajetas
em granito. Ndo obstante o facto de estarem partidas, possibilitam infiltracdes e manchas no alinhamento das
juntas, conforme fotografias anexas ao processo. O projeto prevé a substituicdo das mesmas por lajetas em

granito e a posterior pintura dos muros existentes.

Paralelamente e por questGes de seguranga, € também proposta a alteracdo do espaco onde atualmente se
encontra o anfiteatro. A intervengdo neste espaco em particular consiste no reforgo estrutural do existente, que
atualmente tem diversas fissuras visiveis e posterior pintura. Uma vez que ndo tem funcdo como anfiteatro,
elevamos os degraus de forma a ficarmos com uma espécie de jardim vertical. Transformamos um espago que nao

tem funcdo num espaco verde pontual com reduzida manutencdo ao nivel da vegetagao proposta.

A proposta de pavimentagdo engloba o terreno/espago verde que se localiza no interior do bloco B, espago que
atualmente ndo tem uso.

Mantendo as guias de 0.08mm , a relva existente sera removida e substituida por um pavimento em pedra de
chdo de 0.20x0.10x0.06mm, de cor vermelha, possibilitando a criagdo de um espago de estar, onde poderdo ser

pintados jogos tradicionais.
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Ainda dentro das intervengdes pontuais que se preveem, destaca-se também a demolicdo parcial do muro
existente a nascente do bloco habitacional A, para que, mantendo a sua fungdo de contencao do terreno
adjacente, permita trazer mais luz e salubridade ao acesso que este espaco desenha.

Na sequéncia da intervengdo ao nivel de muros e estruturas, o projeto acrescenta a continuidade do muro gabido
que existe a poente do bloco D, no fim do trogo da Rua Alvaro Rola. Esta continuidade permite a contencdo de

terreno, assim como o acondicionamento das caixas de aguas residuais localizadas no limite do mesmo.

Outros trabalhos complementares sdo a pintura geral de guardas (tubos e prumos) localizadas quer nos
patamares exteriores dos blocos E, quer nas escadas exteriores de todo o conjunto habitacional assim como , a
substituicao de lancis de cimento, utilizados na separacdo de estacionamento e passeios, entre outros que estejam

em mau estado de conservagdo.

O presente projecto integra Pegas Escritas e Desenhadas para implantacao e materializagdo da obra,

nomeadamente:

e Plantas;

e Desenhos de pormenor;

2. Trabalhos preparatoérios

e A obra localiza-se em zona urbana, existindo na area de intervengdo uma elevada quantidade de
infraestruturas enterradas. A sinalizacdo dos trabalhos bem como a realizacdo de desvios de trafego
devera ser assegurada.

e Limpeza geral de todos os pavimentos, em todo o conjunto habitacional.

3. DemoligOes e escavagoes

A obra caracteriza-se, no essencial, pela requalificagcdo do espago publico pontual e pela reparagdo geral dos
pavimentos existentes.

A maior parte dos trabalhos previstos de escavagdo sao contabilizados nas demolicdes dos pavimentos e guias
existentes. Estas demolicdes deverao ser levadas até a uma profundidade suficiente para a reparacdo dos
pavimentos incluindo o trabalho normalmente designado por “abertura de caixa”, na altura necessaria a
colmatacgao das deformagdes.

A eventual escavagdo realizada abaixo do pavimento existente serd considerada nesta rdbrica, independentemente

da natureza dos materiais a escavar e dos meios e processos empregues.

Na elaboragdo do projecto de tracado foram seguidos os seguintes critérios:

e Tratando-se duma zona urbana, onde a circulacdo automével é apenas permitida para dar acesso aos
blocos habitacionais, ndo se colocam as questSes de seguranca que, em estradas correntes, obrigam a
consideracdo de sobreelevacgdes. Assim, as inclinagdes transversais serdo mantidas tendo em conta o

existente e, simultaneamente, o atual sistema de drenagem superficial das aguas pluviais.
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4. Pavimentacao

O presente projecto tem por objectivo definir as estruturas de suporte para os pavimentos. Salienta-se o facto de
ndo se prever a passagem frequente de veiculos pesados de mercadorias, estando este acesso condicionado a
viaturas ligeiras e de emergéncia/ bombeiros, quando aplicavel.

Considerou-se o reperfilamento das areas a intervencionar.

Sdo apresentados pavimentos pedonal e viarios, iguais aos existentes, que seguidamente se descrevem.

As espessuras referidas sao as obtidas apds a compactacdo dos materiais.

4.1 Pavimento em Pedra de chdo “Paver” de 0.20x0.10x0.06 mm - estacionamento

e Camada de desgaste em pedra de chdo com 20x10x6cm, cor cinza;

e Camada de pé de pedra com 5 cm de espessura;

e Regularizacdo de base em agregado britado de granulometria extensa, com a espessura necessaria até ao
maximo de uma média de 10 cm;

Devem ser respeitadas as imposigdes prescritas nas C.T.

4.3 Pavimento em Pedra de chdo “Paver” de 0.20x0.10x0.06 mm- arruamento entre os blocos habitacionais
e no limite dos mesmos (Rua Armas Reais e Rua Vigario Vieira Pinto)

e Camada de desgaste em pedra de chao com 20x10x8cm, cor cinza e cor amarela;

e Camada de pd de pedra com 5 cm de espessura;

e Regularizacdo de base em agregado britado de granulometria extensa, com a espessura necessaria até ao
maximo de uma média de 10 cm;

Devem ser respeitadas as imposicdes prescritas nas C.T.

4.4 Pavimento em Pedra de chdo “Paver” de 0.20x0.10x0.06 mm - revestimento de passeios

e Camada de desgaste em pedra de chdo com 20x10x6cm, cor vermelho vulcanico e e cor amarelo

e Camada de pdé de pedra com 5 cm de espessura;

e Regularizacdo de base em agregado britado de granulometria extensa, com a espessura necessaria até ao
maximo de uma média de 10 cm;

Devem ser respeitadas as imposigdes prescritas nas C.T.

5. Guias em betao

As guias em cimento que delimitam caldeiras sem plantacdes existentes ou a prever, serdo demolidas e proceder-
se-& a pavimentagdo das mesmas, dando continuidade ao existente.

As guias a reparar serdo em betdo com 8 a 10 cm de largura nas areas de delimitagdo de pavimentos a excegdo
da guia nova a aplicar que remata a Rua Alvaro Rola, que serd com 20cm de largura.

O macigo de fundagdo serd em betdo C16/20, com secgdo 25x30 cm?.
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A medicdo dos pavimentos foi efectuada sobre a planta, apresentando-se no MQT a medicdo das areas dos varios

materiais.

5. Pintura dos muros de alvenaria e das guardas metalicas

Os muros exteriores serdo pintados a cor branca, apds reaparacdo pontual de fissuras.
As guardas metalicas de escadas, rampa e patamares exteriores, serdo pintados com esmalte sintético a cor

cinzento (forjado), conforme mapa de quantidades.

7. Substituicao das lajetas de granito (capeamento dos muretes de alvenaria com lajetas de
granito)
O material a utilizar para o capeamento pontual serd em lajetas de granito com forma rectangular (40x50x30),

incluindo remate com elementos adjacentes, conforme especificagdes do C.E.

6. Anfiteatro e envolvente do mesmo

Sera efetuada a limpeza do pavimento em cubo de granito de 5x5x5cm e envolvente do anfiteatro.

Nos degraus do anfiteatro, esta prevista a construcdo de muretes em blocos de betdo vazado, com as dimensées
de 50x20x25cm, em duas fiadas, de forma a podermos criar floreiras para a plantacdo de espécies de manutengdo
reduzida, prevista em mapa de quantidades.

Ndo havendo funcdo neste espaco como anfiteatro, este sera transformado num jardim vertical.

Por questdes de seguranga do espaco em questdo, o projeto inclui a colocacdo de uma guarda metdlica com

0.90cm de altura, conforme mapa de quantidades.

A medicao dos pavimentos foi efectuada sobre a planta, apresentando-se no MQT a medigdo das areas dos varios

materiais.

7. Espaco ajardinado localizado em frente ao anfiteatro

A relva existente sera removida e substituida por pavimento em pedra de chdo de 0.20x0.10x0.06 mm, a cor

vermelha, mantidas as guias.

A medicdo dos pavimentos foi efectuada sobre a planta, apresentando-se no MQT a medicdo das areas dos varios

materiais.

8. Plantagdes
De acordo com o previsto em mapa de quantidades, e aproveitando algumas caldeiras existentes, a proposta
prevé a plantacdo de arvores nas Ruas Alvaro Rola, Rua Solar dos Pintos (a nascente) e na Rua dos Morgados, no
enquadramento do espago desenhado existente.
A espécie selecionada foi a Quercus palustris PAP 16/18, uma vez que ja existem arvores plantadas de folha
vermelha.

No que diz respeito as caldeiras que ndo foram demolidas, serdo plantados arbustos e herbaceas.
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4. Conclusao

Este projeto esta inserido numa componente do plano de acdo integrada de comunidades desfavorecidas,
e como tal, todas as reparacdes e e intervengdes, foram pensadas para promover a melhoria das
condicBes do espaco publico existente e utilizado por todos.

Espinho, 05 de dezembro de 2019
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