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1. APRESENTACAO DA EMPRESA

Ao longo destes anos de servico, foram-se desenvolvendo os mais variadissimos
servigos, com entidades publicas e privadas que proporcionaram uma experiéncia impar
aos seus colaboradores proporcionando um quadro de empresa altamente qualificados
com técnicos, encarregados e operadores especializados.

A constante preocupacdo com procedimentos eficientes, limpos e a busca de um melhor
ambiente coloca-nos ao nivel das mais prestigiadas empresas desta area, sem prejuizo
de investimentos elevados, desfrutando da possibilidade de complementaridade de
servicos, desde a limpeza, by-pass, inspecdo video e reabilitacdo dos diversos

componentes de saneamento.

Pelo exposto, e conjugando a utilizagdo de equipamentos tecnologicamente avangados e
eficazes, aliados a uma equipa dinamica e empreendedora permite-nos efetuar um

trabalho de sucesso.

PME Lider

Em 2016, a Pressdo Fluida foi distinguida, uma vez mais, com o estatuto de PME Lider
concedendo uma posicao privilegiada no desenvolvimento das nossas estratégias de

crescimento e competitividade.
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2. MEIOS HUMANOS
Composicgéo das equipas
Equipa de Planeamento e Coordenacio:

Esta equipa sera constituida por 2 elementos, funcionando como o verdadeiro coracdo desta prestacdo de
servigos. Serd constituida por um engenheiro do ambiente, uma secretaria que assegurara todo o
expediente administrativo e um ajudante que assegurard trabalho de campo (abertura de tampas,

colocacéo de fitas sinalizadoras).

Equipa de limpeza e desobstrucdo:

Esta equipa sera liderada pela equipa de coordenagdo. Este grupo ter4 a seu cargo as atividades de
limpeza de coletores e todas as atividades acessérias, como seja a colocacdo de vedacdes, a sinalizacdo de
trabalhos, a medicdo de gases em caixas e todos os locais confinados, a desobstrucdo prévia de caixas,
tamponamento dos coletores, limpeza de pocos etc.
Este grupo sera constituido pelos seguintes elementos:

1 motorista/operador do equipamento de limpeza;

++ 1 ajudante do operador do equipamento de limpeza;

De salientar que o equipamento de limpeza acoplada uma equipa de dois elementos (operador e ajudante
de operador), podendo, quando necessario, proceder-se a mobilizacdo da segunda equipa (equipa de
reforco). Esta equipa estara munida de telefone mdvel da empresa, cujo ndmero serd fornecido
posteriormente aos Responsaveis do cliente e que, estard sempre disponivel e sera utilizado para este tipo
de comunicagdes com o cliente.
De referir ainda que a esta equipa serd permitido total acesso a todo o equipamento afeto a prestacdo de
servigos, nomeadamente:

+ Equipamentos;

% Local de destino final dos residuos/efluente;

“+ Numeros de telefone das entidades oficiais dos concelhos onde serdo prestados 0s servicos.
Ainda de referir que ndo sdo aqui mencionados outros equipamentos de apoio administrativo e especifico
para a emissdo de relatorios, pois ndo estardo afetos em permanéncia a prestacdo de servigco, embora

facam parte integrante da vasta estrutura de apoio e assisténcia técnica.
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3. MEIOS TECNICOS

3.1.Carateristicas técnicas do equipamento para desobstrucdo e limpeza de coletores; e limpeza de
fossas

Equipamento 1
Matricula: = 62-SX-32

Marca/Fabricante: = MAN / Kaiser
Idade da Viatura/ldade do Equipamento: | 2006

Extensdo mangueira Alta pressao: | 220m

Volume cisterna: 12,5 m?®

Bomba de alta presséo
Capacidade: | 400 litros/minuto
Pressao: 200 bar
Succéo a vacuo: = 3.100 m/hora

Viatura equipada com: = - Reciclagem de agua a fim de diminuir o consumo de
agua e aumentar a capacidade de trabalho no local;
- Desidratacdo de lamas a fim de diminuir custos de
transporte e tratamento de residuos.

Pagina 6 de 25
Rua da Lameira 242 r/c — Pévoa da Medronhosa 3510-767 Viseu
Telefone/Fax: 232 429 047



-
< fluida

Equipamento 2

Matricula:
Marca/Fabricante:
ldade da Viatura/ldade do Equipamento:

Horas de Funcionamento.

32-IH-18
2009
3171h

Extensdo mangueira Alta pressdo:

Vohme cisterna
Bomba de alta pressdo
Capacidade:

Pressdo:

Sucg¢do a vacuo.

Viatura equipada com:

13 m?

400 litros/muruto

220 bar

3100 m’/hora

Reciclagem de agua a fim de diminwir o consumo
de agua e aumentar a capacidade de trabalho no
local;
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Equipamento 3

Manmicula: | 76.BL-04
Marca/Fabricante: | Scania / Huwer

Idade da Viatura/Idade do Equipamento: | 2006

Horas de Funcionamento: | 5253 h

Extensdo mangueira Alta pressdo: | 220m
Volume cisterna: | 13.8 m®
Bomba de alta pressio
Capacidade: | 390 litros/minuto
Pressdo: | 200 bar

Sucgdo a vacuo: | 1980 m*/hora
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Equipamento 4
Matricula: | 57-MT-25
Marca/Fabricante: | MAN / Huwer
Idade da Viatura/ldade do Equipamento: | 2011

Horas de Funcionamento: | 564 h

Extensdo mangueira Alta presséo: | 220m
Volume cisterna: | 9 m®
Bomba de alta pressao
Capacidade: | 320 litros/minuto

Presséo: 180 bar

Succéo a vacuo: | 1150 m®/hora
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Equipamento 5

Matricula:
Marca/Fabricante:
Idade da Viatura/ldade do Equipamento:

Horas de Funcionamento:

Extensdo mangueira Alta pressdo:
Volume cisterna:

Bomba de alta pressao
Capacidade:

Pressdo:

Sucgdo a vacuo:

57-MT-26
MAN / Huwer
2011

625 h

220m

9m

320 litros/minuto
180 bar
1150 m*/hora

Rua da Lameira 242 r/c — Pévoa da Medronhosa 3510-767 Viseu
Telefone/Fax: 232 429 047

Pagina 10 de 25



-

| e Y
pressaofluida

Equipamento 6

Matricula: | 14-1.8-48
Marca/Fabricante: | Renault Mascott / Baroclean
ldade da Viatura/ldade do Equipamento: | 2004

Horas de Funcionamento: | 320 h

Extensdo mangueira Alta pressdo: | 80m
Volume cisterna: | 3.5
Bomba de alta pressdo
Capacidade: | 60 litros/minuto
Pressdo: | 250 bar
Sucgdo a vacuo: | 700 m’/hora
Observagdes: | Ideal para trabalhos em ruas de dificil acesso

(zona historica, ruas estreitas, etc.)
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Equipamento 7

Martricula: | 94-0G-09

Marca/Fabricante: | Toyota Dyna / Jurop & Pratissoli
Idade da Viatura/ldade do Equipamento: | 2014

Horas de Funcionamento: | 79 h

Extensdo mangueira Alta pressdo: | 80 m
Volume cisterna: | 3 npd
Bomba de alta pressdo
Capacidade: | 43 litros/minuto
Pressado: | 200 bar
Sucgdo a vacuo: | 700 m*/hora

Observagées: | Ideal para trabalhos em ruas de dificil acesso

(zona histornica, ruas estreitas, garagens, etc.)

Toda a frota possui uma cisterna mista com uma diviséria movel permitindo um ajuste dos volumes
consoante as necessidades (exceto 0s equipamentos 6 e 7).
A capacidade das cisternas das viaturas vai de 3 000 litros até 12 500 litros

A poténcia da bomba de sucgdo a vacuo serd no minimo de 1150 m3/hora (exceto o0s equipamentos 6 e 7).
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4. EQUIPAMENTO COMPLEMENTAR

Equipamento portatil de limpeza a alta presséo

Em situacGes de terrenos de dificil acesso, a empresa dispbe de
uma viatura 4X4 que dara apoio ao camido conseguindo uma
maior aproximagdo do local de intervengdo resultando numa
limpeza mais eficaz obtendo um rendimento um elevado

rendimento de trabalho.

Equipamento de By-pass

No caso do nivel do efluente se apresentar prejudicial ao desenvolvimento dos trabalhos, temos uma

ampla gama de baldes de tamponamento de diferentes didmetros para adaptar a cada diametro.

Em caso de necessidade ser efetuado o by-pass do efluente que podera ser sera efetuado por motobomba
com capacidade de 250m3/h, e recurso a tubagem flexivel ao longo da zona de trabalhos com o auxilio de
veiculo hidrodesentupidor ou ainda por bombas submersiveis que também fazem parte integrante do

Nosso equipamento.
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Ponteiras de Limpeza

Possuimos uma vasta gama de ponteiras de limpeza que sao selecionadas conforme o diametro do tubo e
finalidade do trabalho, que poderé ser deste um desentupimento ou arrastamento de areias até a remocao

de incrustagOes resistentes (betdo, argamassa, entre outros) ou mesmo corte de raizes.
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5. RELATORIOS — MODO DE APRESENTACAO

A Pressdo Fluida relacionar-se-a formalmente com o cliente, mantendo-o permanentemente informado
sobre o decorrer dos trabalhos objeto da presente Proposta, sem prejuizo de outros contactos rotineiros
necessarios ao normal desenvolvimento do trabalho.

O relacionamento formal processar-se-a por escrito carta, fax ou e-mails.

Seré fornecida pela Pressdo Fluida a identificacdo dos terrenos particulares onde haja que intervir, para
que o cliente solicite a necessaria autorizagao.

A Pressdo Fluida articulard com o cliente os desvios de transito necessarios aos procedimentos em curso,
tendo em vista obtencdo da aprovacdo daqueles pelas entidades competentes.

A Pressdo Fluida notificara o cliente das situacdes que oferecam riscos para o desenvolvimento dos
trabalhos devido a condigOes de inseguranga provocadas pelo estado estrutural das camaras de visita. Este
devera proceder a reabilitacdo dessa estrutura para que seja possivel executar os trabalhos.

Sempre que se verifique a necessidade de proceder a restricdes do escoamento, por periodos de tempo
limitados, a Pressdo Fluida informara o cliente e aguardando a sua aprovacao.

Serdo registados diariamente os trabalhos realizados, dando conhecimento dele ao cliente sempre que este

o solicitar.
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Guia de Acompanhamento de Residuos

. @ -
MINISTERIO DO AMBIENTE

Modelo A — GUIA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOSN.° 455946 3

Nio apicavel a residuos hosptalares

1 - PRODUTOR / DETENTOR
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6. METODOLOGIA DOS DIFERENTES TIPOS DE TRABALHOS
6.1.Enquadramento

Pelo conhecimento e experiéncia em trabalhos semelhantes, sera efetuado um reconhecimento prévio de
todos os locais de intervencdo, de forma a identificar potenciais pontos de dificuldade ao normal

desenvolvimento dos trabalhos.

Dificuldades operacionais:

« Problemas com tréfego;
» Trabalhos a realizar em locais ou acessos privados;
« Avaliacdo global do estado geral das caixas de visista;

» Problemas relacionados com a dimensdo da caixa de visita e a dimensdo do

equipamento a operar;
» Potenciais zonas com caudais elevados;

* Profundidade dos pogos de bombagem.

Reconhecimento local do tracado dos
emissarios:

Identificagao das caixas (transposi¢do da
numeracdo de cadastro para identificacdo
fisica atraves de pintura na propria
caixa);

A -

Abertura de tampas para avaliagdo da\/
situacdo (quantidade e tipo de detritos,
presenca de gases, dificuldades locais);

Identificacao de situagoes anomalas (caixas
ndo visiveis - sob aterros, pavimentos ou
construcdes) para transmissdo ao Dono de
Obra.
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Preparacao dos trabalhos em locais publicos:

» Localizagdo de infra-estruturas enterradas existentes, eventualmente recorrendo ao

detector de metais;

Elaboracdo dos projectos de desvio de transito, sua submissdo a aprovagdo do
cliente, apresentagdo as entidades competentes e seguimento do processo até a sua
aprovacéo;

« Comunicagédo ao publico da execucédo de trabalhos em zonas publicas;

Mobilizacdo de acompanhamento policial se necessario;

Implementacdo da sinalizagdo temporaria, iluminacdo, vigilancia e seguranca nos
trabalhos;
« Criacdo de caminhos alternativos (desvios de transito);

« Vedacdo das zonas de obra (vedacéo total, dado ser zona publica).
Preparacdo dos trabalhos em propriedades privadas:

 Obtencéo de permissédo de entrada e de execucdo dos trabalhos;
« Trabalhos de criacdo de acessos;

 Vedacdo das zonas de obra (se dentro de um terreno vedado, apenas vedacéo da

zona em intervencao nesse dia).

Mobilizacdo dos meios necessarios a execugao dos trabalhos:

« Anélise de distancias (curta distancia, utilizacdo do estaleiro central para
parqueamento de maquinas e armazenamento de materiais; caso contrario criagao

de ponto de apoio, tipo estaleiro de frente);

+ Selecgéo dos equipamentos a empregar de acordo com o0s terrenos a atravessar, 0S
didmetros da tubagem e o grau de dificuldade (quantidade de detritos na tubagem,
etc);

» Mobilizagdo dos meios humanos para accionamento dos equipamentos

seleccionados.
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6.2.Trabalhos de Limpeza e desobstrucao de coletores

As operagdes de limpeza e desobstrugdo a realizar no @mbito da presente proposta, ttm como principal
objetivo a libertagdo de depoésitos de materiais solidos e de raizes dos coletores, cAmaras de visita e
Orgdos acessorios da rede, de modo a permitir que o escoamento das aguas residuais se processe em boas
condicdes.
A execucdo de trabalhos de limpeza e desobstrucdo de coletores implica, regra geral, um conhecimento
prévio aprofundado dos locais de intervencdo, do nivel de assoreamentos, da natureza dos materiais a
limpar e a remover, trabalho que sera realizado pelos técnicos responsaveis, ter em consideracao:

A identificacdo dos coletores e inspecdo da respetiva funcionalidade;

% A identificacdo dos niveis de assoreamento nos coletores;

% A identificacdo da natureza dos residuos e da respetiva perigosidade;

¢ A identificacdo do local para deposicao dos residuos.

Modo de execugédo
Os trabalhos de limpeza e desobstrucdo decorrerdo (de acordo com o planeamento previamente aprovado)

de montante para jusante, sendo efetuados por trogos perfeitamente identificAveis e coincidentes com
caixas.

Antes do inicio da operacdo serdo montadas vedac6es de seguranca em torno das caixas do trogo a limpar
de acordo com o Projeto de Desvio de Transito aprovado, (no caso de vias publicas ou pedonal) que

protejam quer os trabalhadores, quer os equipamentos e impegcam o0 acesso ao publico.

« Modo de proceder a limpeza e desobstrucéo de coletores:

*Montagem da mangueira de alta pressdo;

*Montagem da guia da mangueira para o fundo da caixa, com prote¢do contra quina no interior da rede;

*Montagem das cabecas dependendo do didmetro do coletor a desobstruir e do tipo de limpeza a executar;

Posicionar a mangueira de alta presséo na caixa;

«Introduzir na caixa o tubo de succao e posiciona-lo para inicio da operacéo;

*Preparar o tanque reservatorio e as ligagdes de entrada para sucgao;

«Acionar o sistema de alta pressao, tendo em atengao que a pressao e a vazao da operagao na extremidade da
mangueira, em nenhuma situacdo deverad comprometer a integridade do coletor;

«Acionar a bomba de vacuo, monitorizando as condi¢des operacionais exigidas;

+A alta pressdo desobstruita o coletor através de injecdo de &gua e os residuos do coletor serdo arrastados para a
caixa e serdo integrados para 0 tanque reservatorio através de succao.

KL LKLL
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Esta operagdo seré repetida até que o trogo permita 0 escoamento da agua.

Apos a limpeza dos coletores, seré feita uma verificagdo visual do estado da limpeza do coletor através
das caixas intermedias do troco intervencionado, ou com introducdo de agua e uma visualizacdo do

interior da tubagem com um espelho extensivel adequado.

No caso de a mangueira ser impedida de prosseguir (por existéncia de
raizes ou outros materiais) interromper-se-a a operagao retirando-se a
mangueira e substituir-se-a a cabeca por outra adequada que permita
a destruicdo do material invasor, sem danificar a tubagem.

Para este tipo de situacGes a Pressdo Fluida possui um robot de
fresagem que permite eliminar qualquer tipo de obstaculo existente
nos coletores (Betdo, ferro, etc..).

Apbs o desimpedimento da passagem retomar-se-a a operacdo normal

de limpeza.

No caso de tubagens com elevado nivel de deposicdo de detritos, impedir-se-a a passagem dos detritos
para jusante por forma a que ndo se dé o arrastamento de residuos pela tubagem que poderdo provocar
situacbes de carga e a contaminacdo de terrenos ou linhas de agua préximas, evitando trabalhos
suplementares de aspiracdo desnecessarios economizando assim em recursos e tempo. Estes detritos serdo
aspirados dentro da caixa através da mangueira de aspiracao.

Todos os residuos provenientes das intervencles, sdo aspirados para cisternas que integram o
equipamento, em condi¢bes de isolamento e estanquicidade, evitando desta forma qualquer tipo de
impacte para o ambiente.

No final sera efetuada a Limpeza da zona de intervencdo com jato de agua.

Os equipamentos de desobstrucdo sdo insonorizados de forma a respeitar o nivel de ruido exigivel de
acordo com as poténcias instaladas.

Cada veiculo de desobstrucdo é operado por uma equipa de 2 trabalhadores, coordenados pelo
departamento de planeamento e coordenacéo.

O operador de equipamento é o trabalhador que desempenha as fungbes de motorista consequentemente
transportara os residuos a vazadouro. Sera ainda preenchido o Relatério de Limpeza dos Coletores objeto

de intervencéo.
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Principais objetivos dos trabalhos de limpeza

Garantir que o coletor de aguas residuais esta
nas condicbes de funcionamento definidas
como normais;

Evitar as descargas poluentes no meio recetor
(linhas de agua, lagoas, etc...) e os problemas
de odor;

Permitir a inspecdo (por video CCTV ou
visual) dos coletores.
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6.3.Trabalhos em estacdes elevatorias (EE) e pogos de bombagem (PB)

A limpeza dos pocos de bombagem, canais e caixas de retencdo das EE, terd uma frequéncia definida
pelos responsaveis do adjudicatario, em datas a acordar com a Pressédo Fluida.

*Modo de proceder a limpeza das estacGes elevatdrias:

+Levantar as tampas e/ou abrir portas do pogo de bombagem;

+Limpar a cAmara de chegada e a grade de retencéo de detritos sdlidos se houver;

«Fechar a valvula mural de entrada no pogo (fecho da entrada de efluente no poco);

Esvaziar 0 poco de bombagem com as bombas da estacao elevatoria;

*Desligar as bombas;

P R - - ~ )
*Remover (arrastamento das lamas ate a ponteira da mangueira de aspiragdo efectuada por processo
manual se for necessario) na totalidade todos os residuos que se encontrem no fundo do pogo com
equipamento idéntico ao de limpeza e desobstrucéo;

«Limpar com o sistema alta pressdo o fundo do poco e as paredes;

«Fechar as tampas;

«Encaminhar residuos a vazadouro.
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6.4.Trabalhos em estac¢Ges de tratamento de aguas residuais (ETAR)

*Procedimento para limpeza de ETAR:

- A - ~ - A
+Limpar a cdmara de chegada (obra de entrada) e a respetiva grade de retencéo de detritos
solidos que podera ser por processo manual ou mecanico;

*Desligar as bombas e ap6s o cliente retirar o maximo de agua, se o cliente assim o
entender por forma a rentabilizar ao maximo os trabalhos da Pressao Fluida podera dar-se

inicio aos trabalhos; )

*Remover /aspirar a totalidades das lamas/residuos dos diferentes orgdos (pela ordem N
indicada pelo cliente), com equipamento idéntico ao de limpeza e desobstrucdo,
arrastando as lamas até a ponteira da mangueira de aspiragéo efetuada por processo
manual se for necessario através de pas e enchadas, vassouras e rodos e limpando e com
auxilio de agua a alta pressao; )

« Limpar/desencrustar com sistema de alta pressdo o fundo e as paredes dos diferentes
0rgaos;

+Ligar as bombas;

LLL <L LKL

*Encaminhar residuos a vazadouro.

Com os procedimentos anteriormente descritos, pretende-se:
+ melhorar o funcionamento dos diferentes 6rgdos da ETAR e obter o seu rendimento maximo,

¢+ evitar/prevenir danos e desgaste nos respetivos sistemas de bombagem ou outros que poderdo
provocar avarias associadas a elevados custos;

¢ limpar e preparar os 6rgdos para intervences de manutencdo (quer da Pressdo Fluida quer de
outras organizagdes)

% as operacOes de limpeza sejam executadas com uma utilizacdo méaxima de meios mecanicos
eficazes, reduzindo a utilizacdo de meios manuais;

¢ retirar excesso de lamas

++ ajudar a controlar pragas ou outros contaminantes que estejam a prejudicar o processo bacteriano;

«+ encaminhar as lamas decompostas para destino final;

¢+ preencher o relatorio de limpeza dos 6rgaos objeto de intervencao.
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7. HIGIENE E SEGURANCA

Para sua protecdo cada funcionério esta equipado com equipamento de protecdo individual que devera
usar conforme a situagdo em causa, tais como:

++ Casacos e calcas com bandas refletoras;

s+ Coletes refletores;

% Medidores de gases;

% Maéscaras para gases;

% Oculos;

«» Capacetes;

++ Botas de biqueira e palmilha de aco;
< Luvas;

¢+ Cintos de seguranca (arnés).

Como complemento a esta protecdo, todos os veiculos de servico possuem, caixa de primeiros socorros e
extintor. Os veiculos estdo ainda equipados com sinais para trabalhos noturnos e diurnos:

% Cones com bandas fluorescentes;

s Projetores;

¢ Pirilampos;

+» Sirenes;

+« Sinalizacdo vertical, para as seguintes situagdes:

X3

S

Perigo;

Trabalhos na estrada;
Sentido proibido;
Transito proibido;
Sentido obrigatorio;
Limite de velocidade.

3

*¢

X3

S

3

*¢

X3

S

3

*¢

Nas formacdes de seguranca € abordada a tematica sinalizagdo no que respeita ao seu simbolismo e a

forma correta de uso e circunstancias de aplicagéo.
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